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Curriculum I: Weiterbildung in Familien- und Systemaufstellungen 
 

Das besondere Fortbildungsangebot für 
einzelne Fachleute, Tandems und Teams 

 

 

Es besteht immer wieder das große Interesse, mehr über System- und 
Familienaufstellungen zu erfahren, ohne dass gleich eine zeitumfängliche und 
teure Kursteilnahme erforderlich ist. Hier schließt mein Angebot Intensivkurs 
Systemaufstellungen eine Lücke.   

Es richtet sich an einzelne Fachleute, Tandems von Fachleuten, kleine und mittlere 
Teams – sie profitieren von diesem Input in besonderer Weise, weil ihre aktuelle 
Arbeit eine inhaltliche Erweiterung erfährt – sowie an Fachleute mit guten 
beruflichen, beraterischen, therapeutischen und/oder helfenden/begleitenden 
Erfahrungen. 

Die Struktur der Weiterbildung als Einzel- bzw. Tandem-Weiterbildung und die 
Struktur der Weiterbildung in Klein- und Mittlereteams unterscheiden sich 
hinsichtlich des Umfangs und der Kosten. Unter Kosten- und Zeitaspekten bietet 
sich eine Tandem- oder Teamstruktur eher an. 

  

 

Individuell und institutionell 

flexibel buchbar.  

Beginn nach Vereinbarung. 

 

Im Forum Gesundheit 

Neukölln 

Weserstraße 175 

12054 Berlin 

oder nach Vereinbarung 

 

Anmeldung und Vorgespräch:  

Horst Brömer,  

Tel. 0172 916 96 78 

broemer@broemer-berlin.de 

 

Für die Teilnahme an der 

Weiterbildung werden 

Supervisionspunkte der 

Psychotherapeutenkammer 

Berlin bescheinigt. 

 

Stand: 14.02.2023 
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Allgemeiner Rahmen 

 

Individuell und institutionell flexibel buchbar. Beginn nach Vereinbarung. 

Der Intensivkurs Systemaufstellungen ist an meinem von der Deutschen 
Gesellschaft für Systemaufstellungen (DGfS) anerkannten Curriculum zu Familien- 

und Systemaufstellungen orientiert. 

Der allgemeine Rahmen dieser Weiterbildung, der an die individuellen 
und institutionellen Wünsche angepasst wird, bedeutet: 
Die Teilnehmer/innen erhalten umfangreiche Einblicke in die Praxis von 
Aufstellungen. Sie lernen, wie hilfreich Aufstellungen bei einer Vielzahl von 
Themen und Herausforderungen sind und wie die Ansätze von Familien- und 
Systemaufstellung im konkreten Handlungsfeld anwendbar werden. 

Die Weiterbildung umfasst  

• die Vermittlung der Grundlagen von Familienaufstellungen (FA) 
• die Vermittlung der Prozesse und Schritte in Aufstellungen 
• Vorbereitungen von FA, Einbeziehung der Genogrammarbeit, Nachbereitung 
• die Protokollierung von Aufstellung als Lernmethode 
• die Aushändigung von Unterlagen zur Fortbildung in Familienaufstellungen 
• eigene Aufstellungen im Kontext der Weiterbildung 
• die Abschlusssitzung 

• die Bescheinigung der Teilnahme.  
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Inhalte der Weiterbildung 

 
Folgende inhaltliche Aspekte stehen – neben der Teilnahme an 
Aufstellungsseminaren – im Mittelpunkt der Weiterbildung: 

• Erfahrungen aus der Familienaufstellung und die Grundprinzipien  
• Beziehungsstörungen in der Familie, in Partnerschaft und Beruf,  

erkennen und auflösen 
• systemischer Umgang mit körperlichen und seelischen Erkrankungen  
• Sätze und Rituale in der FA (die Arbeit mit Affirmationen)  
• gemeinsame Herkunft – getrennte Lebensschicksale:  

Jede Aufstellung ist anders  
• unterschiedliche Formate von Familien- und Systemaufstellungen  
• Grundsätze für den/die Aufsteller/in und die Ethik in Aufstellungen  
• Macht und Ohnmacht in familiären und hierarchischen Systemen,  

eine neue Balance herstellen    
• das Prinzip der Allparteilichkeit  
• Lösungsorientierung  
• die Wahrung der Würde des Anderen und eine angemessene  

Demut und Distanz.  

Im Verlauf der Weiterbildung machen sich die Teilnehmer/innen auch mit ihrem 
eigenen Familien- und Berufssystem und möglichen Verstrickungen vertraut.  

Dabei hilft oft die Erstellung eines Genogramms. 

Im Rahmen der Zusammenarbeit geht es auch um das Erkennen von 
Übertragungen und Gegenübertragungen, Projektionen und Identifikationen, 
und von Indikation und Kontraindikation.  
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Struktur der Weiterbildung und Kosten 

 
Es wird eine Weiterbildungsvertrag geschlossen.  
Die Teilnahme wird bescheinigt.  

 

Einzel-Weiterbildung: 
5 Halb-Tage = 20 Unterrichtseinheiten á 45 Minuten 
pro Halb-Tag 240 € 

Tandem-Weiterbildung: 
5 Halb-Tage = 20 Unterrichtseinheiten á 45 Minuten 

pro Halb-Tag je Teilnehemer/in 220 € 

Team-Weiterbildung ab 4 Teilnehmer/innen: 
5 Weiterbildungstage = 40 Unterrichtseinheiten á 45 Minuten 

pro Tag 800 €, dies ist auch halbtags organisierbar.   

Zusätzliche Aufstellungsseminare: 
Das Honorar für ein Wochenendseminar beträgt 250 € und beinhaltet ein 
Nachgespräch pro Teilnehmer/in.  
Die Teilnahme erfolgt nach freier Wahl, die Anzahl nach Vereinbarung.  
Die Teilnahmebescheinigung wird auch ohne die Teilnahme an den 
Aufstellungsseminaren ausgestellt. 

 

Die Teilnahmekosten werden 14 Tage vor jedem Seminar fällig.  
Für den/die Teilnehmer/in kommen ggf. Fahrt- und Unterbringungskosten hinzu. 
 

Horst Brömer  
Dipl. Psych., approbierter Psychotherapeut, Anerkannter Lehrtherapeut und 

Weiterbildner für Systemaufstellungen (DGfS) 

 Anerkannter Lehrtherapeut  (DGfS)


